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Kurs ADR poczatkowy

Lp.

Temat

Liczba
godzin

Kurs podstawowy obejmuje tematy:

a) wymagania ogolne dotyczace przewozu towaréw niebezpiecznych, w tym
przepisy prawne, podstawowe definicje, szkolenie 0os6b zaangazowanych w
przew6z towarow niebezpiecznych oraz wylaczenia stosowania przepisow
Umowy ADR

b) gléwne rodzaje zagrozen - podstawy klasyfikacji towaréw niebezpiecznych,
rozpoznawanie zagrozen na podstawie nalepek 1 znakow

¢) informacje na temat ochrony §rodowiska i kontroli przewozu odpadéw

d) dziatania zapobiegawcze 1 $rodki bezpieczenstwa wlasciwe dla r6znych
rodzajow zagrozen

e) czynnosci, ktore nalezy podjaé po zaistnieniu wypadku, w szczegdlnosci w
zakresie pierwszej pomocy, bezpieczenstwa ruchu drogowego, uzywania sprzetu
ochronnego, w tym gasniczego oraz srodkéw ochrony indywidualne;j

f) oznakowania oraz umieszczania nalepek ostrzegawczych i tablic barwy
pomaranczowe;j

g) odpowiedzialnos¢ kierowcy i innych uczestnikéw przewozu towarow
niebezpiecznych

h) przeznaczenie i sposob dzialania wyposazenia technicznego pojazdow, w tym
wyposazenia przeciwpozarowego oraz wyposazenia ochronnego (ogoélnego i
indywidualnego) - wymagania i sposob uzycia

1) manipulowanie sztukami przesyiki i ich uktadanie, zaladunek i roztadunek, w
tym zakazy tadowania razem r6éznych towar6w niebezpiecznych, ograniczenia
przy przewozie z zywnoscia, srodki ostroznosci, ktoére powinny by¢ podjete
podczas zatadunku i1 roztadunku towaréw niebezpiecznych, oraz mocowanie i
zabezpieczanie tadunku, a takze wymagania wynikajace z obowigzujacych norm

J) informacje na temat realizacji przewozu kombinowanego

k) ograniczenia przejazdu przez tunele oraz postgpowanie kierowcy podczas
takiego przejazdu, w szczegolnosci zapobieganie wypadkom, bezpieczenstwo,
postepowanie w przypadku pozaru lub innych zagrozen

1) ochrona towarow niebezpiecznych

m) dokumentacja wymagana przy przewozie towaréw niebezpiecznych, w tym
zawarto$¢ 1 zasady sporzadzania dokumentu przewozowego

Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu w cysternach obejmuje tematy:

a) zachowanie si¢ pojazdow na drodze, z uwzglednieniem przemieszczania si¢
fadunku

b) wymagania dotyczace pojazddéw i cystern, w szczegdlnosci:

- pojazdy i ich wymagania techniczne,




- budowa cystern i ich wyposazenie obstugowe i konstrukcyjne,
- kody cystern,
- rodzaje i terminy badan cystern
¢) og6lne wiadomosci teoretyczne na temat roznych systeméw napetniania i 5
oprdzniania cystern
d) dodatkowe przepisy szczegodlne dotyczace uzywania pojazdow, w
szczegolnosci $wiadectw dopuszczenia pojazdu ADR, znakéw dopuszczenia, 3
oznakowania tablicami barwy pomaranczowej oraz umieszczania nalepek
ostrzegawczych
Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu materialow i przedmiotow klasy 1
obejmuje tematy:
a) specyficzne zagrozenia stwarzane przez materialy wybuchowe i przedmioty z 1
materialami wybuchowymi
3 b) szczegdlne wymagania, w tym zakazy, dotyczace pakowania i ladowania 1
razem r6znych materiatow 1 przedmiotow klasy 1
¢) wymagania dotyczace pojazdéw EX/II 1 EX/IIl oraz MEMU 2
d) przepisy szczegdlne dotyczace materiatow 1 przedmiotéw wybuchowych,
swiadectwa dopuszczenia pojazdu ADR, oznakowania tablicami barwy 4
pomaranczowej oraz umieszczania znakow i1 nalepek ostrzegawczych
Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu materialdw promieniotworczych
klasy 7 obejmuje tematy:
a) specyficzne zagrozenia zwigzane z promieniowaniem jonizujagcym 2
b) szczegdlne wymagania dotyczace pakowania, manipulowania, tadowania 3
4 | razem 1 uktadania materiatow promieniotworczych
¢) dodatkowe przepisy szczegdlne dotyczace materiatdw promieniotworczych,
oznakowania tablicami barwy pomaranczowej oraz umieszczania znakow i 2
nalepek ostrzegawczych
d) szczegodlne $rodki bezpieczenstwa, ktére powinny by¢ podjete w razie 1
wypadku z materialem promieniotworczym
2.
Kurs ADR doskonalacy
Lp. | Temat Liczba godzin
1 Kurs podstawowy 14
2 Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu w cysternach 6
3 Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu materialow i przedmiotow 5
klasy 1
4 Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu materialow 5
promieniotwoérczych klasy 7

- w zakresie obowiazujacych regulacji prawnych oraz nowych rozwiazan merytorycznych
dotyczacych przewozu drogowego towarow niebezpiecznych objetych ramowym
programem kursu ADR poczatkowego




3.

Zajecia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy, gaszenia pozarow oraz
postepowania w razie zaistnienia wypadku lub awarii

Temat : Cel nauczania Tre$¢ nauczania Sposob realizacji
nauczania
pas’nif W ¢ instruktazem, z
Gaszenie & LW Prezentacja zasad i sposobow uwzglednieniem
. szczegoOlnosci w . S . .
pozaréw , postugiwania si¢ gasnica pisemnych
przypadku zdarzen instrukcji
df)tycza{f:ych towarow zgodnych z ADR
niebezpiecznych
Poznanie sppsobow Czynnosci, ktore nalezy podjac
postepowania w o .
. ., odpowiednio do rodzaju . .
Pierwsza przypadku obrazen ., . Cwiczenia z
. obrazen bedacych skutkiem . .
pomoc bedacych skutkiem . g instruktazem
. . oddziatywania towaru
oddziatywania towaru . .
. 4 niebezpiecznego
niebezpiecznego
Procedury powiadamiania i
postgpowania w przypadkach
zagrozen. Zasady postgpowania
w miejscu wypadku lub awarii,
Uswiadomienie w tym stoso,war%lf: sprzetu
. . . ochrony ogolnej i
skutkow, ktore moze . . - . .
. indywidualnej. Zabezpieczenie
spowodowa¢ wypadek e o . .
. . miejsca wypadku lub awarii. Cwiczenia z
Postgpowania | lub awaria $rodka . e . .
: Wykorzystanie mozliwie instruktazem, z
W razie transportu : ..
o . wszystkich dostepnych uwzglednieniem
zaistnienia przewozacego towary . .. .
. . informacji dotyczacych pisemnych
wypadku lub niebezpieczne, oraz Lo . ' .
. I towarow niebezpiecznych. instrukcji
awarlil pI'ZQdStaWIGI’lle . s s
Rozpoznawanie zagrozen i zgodnych z ADR

wytycznych w zakresie
odpowiedniego
dziatania

sposoby ich usuwania.
Dziatania zmierzajace do
ograniczenia skutkéw wypadku
lub awarii. Wyposazenie i inne
srodki, ktére powinny by¢
uzyte w celu zminimalizowania
zagrozen




